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Директор МКОУ "Новоисетская СОШ"

     ____________________________Н.С. Тагильцева

№ рец. Наименование блюд

1

7-11л
12лет и 

старше
7-11л

12лет и 

старше
7-11л

12лет и 

старше
7-11л

12лет и 

старше
7-11л

12лет и 

старше

1 день
Завтрак

4\1  Огурцы свежие 30 50 0,2 0,3 0 0 0,8 1,33 4 6,6

2\6(ч.3) Омлет запеченный 150 200 14,63 19,5 15,9 21,2 2,55 3,4 211,5 282

32\10 (ч.3) Кофейный напиток с молоком (2 вар) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78

Хлеб пшеничный витаминизированный или батон с каротином40 50 3 3,8 0,4 0,5 18,7 23,4 92 115

5\13 Сыр твердый (порц) 10 10 2,6 2,6 2,7 2,7 0 0 35 35

22(2) Масло крестьянское несоленое(порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

Фрукты свежие 200 200 0,8 0,8 0,8 0,8 19,6 19,6 90,2 90,2

Итого за один прием 640 720 24,31 30,08 29,95 35,35 51,28 57,36 576,76 672,86

Обед

20\1(ч.3) Салат из св. томатов с растительным маслом
80 100 0,8 1 4,9 6,1 2,8 3,5 62 77

38\2(ч.3) Суп крестьянский с крупой со сметаной 250 250 2,3 2,3 5,9 5,9 13,2 13,2 121 121

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

3\8             

6\8 (ч.3)

Мясо говядины, тушенное с овощами  или           

Рагу из отварного мяса говядины
200 250 15,7 19,63 15,7 19,63 19,8 24,8 283 354

18\10 Кисель из ягод клюквы 200 200 0,5 0,5 0,2 0,2 21,3 21,3 95 95

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 80 4,56 6,08 0,6 0,8 28,08 37,44 138 184

Хлеб ржаной 50 70 3,3 4,6 0,6 0,84 16,7 23,4 87 122

Итого за один прием 860 970 32,56 39,51 31,7 37,27 102,02 123,78 842,6 1009,6

Итого за день 1500 1690 56,87 69,59 61,65 72,62 153,3 181,14 1419,36 1682,46

"___"______________________________2026г.
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2день

Завтрак

5\13 Сыр твердый (порц) 10 10 2,6 2,6 2,7 2,7 0 0 35 35

7\4 Каша геркулесовая молочная с маслом сл. 200 250 6,4 8 7,4 9,3 27,2 34 201 251

31\10(ч.3) Чай с молоком (вар.2) 200 200 1,5 1,5 1,6 1,6 14,4 14,4 66 66

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

22(2) Масло крестьянское несоленое 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

пром Йогурт питьевой 200 200 2,9 2,9 2,5 2,5 19,4 19,4 112 112

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

Итого за один прием 700 750 17,43 19,03 21,95 23,85 106,03 112,83 678,46 728,46

Обед

19\1 (ч.3) Салат из свежих огурцов с растительным 80 100 0,56 0,7 4,8 6 1,8 2,3 54,4 68

12\2 (ч.3) Суп картофельный со сметаной 250 250 1,7 1,7 2,8 2,8 11,7 11,7 83 83

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

14\8 Котлеты из мяса говядины паровые 100 120 14,2 17,04 13,9 16,68 6,4 7,68 207 248,4

32\3 (ч.3) Рагу из овощей 180 200 1,68 1,87 9 10 10,8 12 130,8 145,33

3\10 (ч.3)    Компот из яблок 
200 200 0,4 0,4 0,4 0,4 18,4 18,4 80 80

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 70 3,8 5,3 0,5 0,7 23,4 32,8 115 161

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 920 1020 30,38 36,37 35,68 41,1 86 105,06 796,4 946,73

Итого за день 1620 1770 47,81 55,4 57,63 64,95 192,03 217,89 1474,86 1675,19



3 день

Завтрак

8\5(ч.3) Запеканка из творога 200 250 33,8 42,25 19,2 24 26,4 33 419 523,75

пром. Молоко сгущенное 20 30 1,4 2,1 1,7 2,5 11,1 16,7 63,4 95,1

27\10 (ч.3) Чай 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38

Батон с каротином 40 40 3 3 0,4 0,4 18,7 18,7 92 92

22(2) Масло крестьянское несоленое(порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

пром. Сок фруктовый 200 200 1,4 1,4 0,2 0,2 26,4 26,4 107,84 107,84

Итого за один прием 670 730 39,78 48,93 28,75 34,35 92,53 104,73 786,3 922,75

Обед

28\1 Салат из отв. свеклы с  растительным маслом 

или Овощи порц(огурцы св, огурцы соленые, 

80 100 1,12 1,4 6,3 7,9 5,4 6,8 83,2 104

6\2 (ч.3) Щи из св. капусты со сметаной 250 250 1,8 1,8 3 3 7,5 7,5 68 68

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

11,8(3) Печень в молочном соусе 100 125 15,5 19,4 9 11 4,5 5,6 159 199

3\4 Каша гречневая вязкая 150 180 4,6 5,5 4 4,8 20 24 135 162

1\10(ч.3) Компот из яблок и кураги 200 200 0,4 0,4 0,2 0,2 16,1 16,1 69 69

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 80 4,56 6,08 0,6 0,8 28,08 37,44 138 184

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

23\12 Манник 70 80 4,5 5,1 2,5 2,9 38,2 43,6 193,2 221

Итого за один прием 670 1095 40,52 49,04 29,88 35,12 133,28 161,22 971,6 1168

Итого за день 1340 1825 80,3 97,97 58,63 69,47 225,81 265,95 1757,9 2090,75



4 день

Завтрак

4\4 (ч.3) Каша кукурузная молочная с маслом 200 250 3,1 3,88 6,7 8,38 8,6 10,75 107 133,75

36\10 (ч.3) Какао с молоком (вар.2) 200 200 3,6 3,6 3,3 3,3 13,7 13,7 100 100

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

Батон с каротином 60 60 4,56 4,56 0,6 0,6 28,1 28,1 138 138

22(2) Масло крестьянское несоленое(порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

Фрукты свежие 200 240 3 3,6 1 1,2 42 50,4 184,2 221

Итого за один прием 700 790 14,49 15,87 18,85 20,73 114,03 124,58 678,66 742,21

Обед

3\1(ч.3) Салат из белокочанной капусты с раст масл. 100 100 1,6 1,6 6 6 7,1 7,1 92 92

12\2(ч.3) Рассольник с крупой и сметаной 250 250 2,5 2,5 5,4 5,4 16,6 16,6 131 131

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

21\7(ч.3) Суфле из рыбы 120 120 22,2 22,2 10,6 10,6 4,6 4,6 203 203

3\3 Пюре картофельное 180 200 3,7 4,1 5 5,6 24,7 27,4 160 177,3

647(1)      Напиток клюквенный 200 200 0,1 0,1 0 0 27 27 109 109

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 70 3,8 5,3 0,5 0,7 23,4 32,8 115 161

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 960 1020 41,94 45,16 31,78 32,82 116,9 135,68 936,2 1034,3

Итого за день 1660 1810 56,43 61,03 50,63 53,55 230,93 260,26 1614,86 1776,51



5 день

Завтрак

6\1   Помидоры свежие 40 50 0,4 0,5 0,13 0,16 1,46 1,83 8 10

47\3 (ч.3) Макаронные изделия отварные с сыром 120 150 5,3 6,6 3,7 4,65 22,2 27,8 149 186

43\8 (ч.3) Кнели из мяса гвядины паровые 100 100 17,2 17,2 8,1 8,1 7,5 7,5 174 191,4

31\10(ч.3) Чай с молоком (вар.2) 200 200 1,5 1,5 1,6 1,6 14,4 14,4 66 66

пром Йогурт питьевой 200 200 2,9 2,9 2,5 2,5 19,4 19,4 112 112

Батон с каротином 40 50 3 3,8 0,4 0,5 18,7 23,4 92 115

Итого за один прием 700 750 30,3 32,5 16,43 17,51 83,66 94,33 601 680,4

Обед

4\1 Огурец свежий порционно 80 100 1,6 2 7,2 9 6,1 7,6 95,2 119

29\2 (ч.3) Суп-пюре из картофеля 250 250 3,2 3,2 3,7 3,7 15,5 15,5 111 111

36\2 Гренки (сухарики) 20 20 1,71 1,71 0,2 0,2 10,8 10,8 51 51

4\9 Плов из мяса кур 200 250 19,1 23,9 17,5 21,8 33 41,2 365,6 457

80 Напиток витаминизированный «Витошка» 200 200 0 0 0 0 19 19 80 80

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 70 4,56 5,3 0,6 0,7 28,08 32,8 138 161

Хлеб ржаной витаминизированный 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 850 950 32,81 40,07 29,68 36,12 125,84 146,94 910,4 1083,4

Итого за день 1550 1700 63,11 72,57 46,11 53,63 209,5 241,27 1511,4 1763,8



6 день

Завтрак

5\13 Сыр (порциями) 10 10 2,6 2,6 2,7 2,7 0 0 35 70

24\4 Каша молочная ассорти(рис, кукуруза) с 

маслом сливочным
200 250 4,5 5,63 5,7 7,13 26,4 33 174 217,5

32\10 (ч.3) Кофейный напиток с молоком (2 вар) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

22(2) Масло сливочное несоленое 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

Фрукты свежие 200 240 3 3,6 1 1,2 42 50,4 184,2 221

Итого за один прием 700 790 17,13 18,86 20,05 21,68 122,93 137,93 735,66 850,96

Обед

6\1 Помидоры свежие порционно 80 100 0,9 1,1 8,6 10,8 5,3 6,6 103,2 129

1\6(ч.3) Яйцо отварное 20 20 2,5 2,5 2,3 2,3 0,1 0,1 31,4 31,4

6\2 Свекольник со сметаной 250 250 2,3 2,3 6 6 14,7 14,7 122 122

1\9 Мясо кур отварное (для супа) 20 20 4,7 4,7 4,5 4,5 0,4 0,4 59,4 59,4

5\9 Котлеты из мяса кур 100 100 17,9 17,9 14,6 14,6 14,8 14,8 263 263

5\11 Соус молочный с овощами (2 вар) 30 30 0,55 0,55 1,24 1,24 1,75 1,75 20,3 20,3

21\4 (ч.3) Пюре гороховое 180 180 9,2 9,2 2,9 2,9 22 22 163,5 163,5

37\10(ч.3) Напиток из  шиповника (вар 2) 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 17,9 17,9 74 74

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 80 4,56 6,08 0,6 0,8 28,08 37,44 138 184

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 980 1040 45,45 48,49 41,32 43,96 118,39 135,73 1044,4 1151

Итого за день 1680 1830 62,58 67,35 61,37 65,64 241,32 273,66 1780,06 2001,96



7 день

Завтрак

17\5 (ч.3) Запеканка из творога с яблоками 200 250 26,2 32,75 22,9 28,63 32,8 41 446 557,5

пром. Молоко сгущенное 20 30 1,4 2,1 1,7 2,5 11,1 16,7 63,4 95,1

29\10 (ч.3) Чай с лимоном   200/5 205 205 0,1 0,1 0 0 9,9 9,9 40 40

Фрукты свежие 230 235 0,9 0,9 0,9 0,9 22,5 23 104 106,2

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

Итого за один прием 705 770 32,4 39,65 26 32,53 99,7 114 768,4 913,8

Обед

19\1 (ч.3) Салат из свежих огурцов с растительным 

маслом
80 100 0,56 0,7 4,8 6 1,8 2,3 54,4 68

18\2 Суп картофельный с макаронными 

изделиями

250 250 3,2 3,2 4,9 4,9 21,8 21,8 144 144

1\9 Мясо кур отварное (для супа) 20 20 4,7 4,7 4,5 4,5 0,4 0,4 59,4 59,4

20 Рыба под сырной корочкой 120 150 13,5 16,9 11 13,8 5,3 6,7 172 215

3\3 Пюре картофельное 180 200 3,7 4,1 5 5,6 24,7 27,4 160 177,3

пром. Сок фруктовый 200 200 1,4 1,4 0,2 0,2 26,4 26,4 107,84 107,84

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 80 4,56 6,08 0,6 0,8 28,08 37,44 138 184

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 950 1060 34,26 41,04 31,48 36,52 121,84 142,48 905,24 1059,94

Итого за день 1655 1830 66,66 80,69 57,48 69,05 221,54 256,48 1673,64 1973,74



8 день

Завтрак

2\5(ч.3) Запеканка рисовая с творогом 200 250 13,4 16,75 10,4 13 47,1 58,88 342 427,5

пром. Молоко сгущенное 20 30 1,4 2,1 1,7 2,5 11,1 16,7 63,4 95,1

32\10 (ч.3) Кофейный напиток с молоком (2 вар) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

пром Йогурт питьевой 200 200 2,9 2,9 2,5 2,5 19,4 19,4 112 112

Итого за один прием 670 730 24,5 28,55 18 21,4 110,5 127,88 710,4 827,6

Обед

26\1 Салат из редиса с растительным маслом 80 100 0,88 1,1 6,3 7,9 2,5 3,1 70,4 88

1\6(ч.3) Яйцо отварное 20 20 2,5 2,5 2,3 2,3 0,1 0,1 31,4 31,4

21\2 (ч.3) Суп овощной с мясными фрикадельками 250 250 6,4 6,4 15,1 15,1 17,1 17,1 235 235

13\3 Капуста тушоная 150 165 28,2 28,2 4,8 4,8 12,5 12,5 186,36 205

6\7 Рыба запеченая в молочном соусе 100\40 100\40 0,8 1,1 1,8 2,5 2,5 3,4 29,9 41

80 Напиток витаминизированный «Витошка» 200 200 0 0 0 0 19 19 80 80

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 70 3,8 5,3 0,5 0,7 23,4 32,8 115 161

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

22\12(ч.3) Пирог "Тигренок" 70 80 4,1 4,6 5,6 6,4 36,5 41,7 213 243

Итого за один прием 860 945 49,32 53,16 36,88 40,42 126,96 149,74 1030,66 1188,8

Итого за день 1530 1675 73,82 81,71 54,88 61,82 237,46 277,62 1741,06 2016,4



9 день

Завтрак

5\13 Сыр порциями 10 20 2,6 5,2 2,7 5,4 0 0 35 70

23\4 Каша молочная ассорти(рис, пшено) с 

маслом сливочным
200 250 5 6,2 5,9 7,37 25,6 32 175 218,7

36\10(ч3) Какао с молоком (вар.2) 200 200 3,6 3,6 3,3 3,3 13,7 13,7 100 100

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

22(2) Масло сливочное несоленое 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

Фрукты свежие 200 240 3 3,6 1 1,2 42 50,4 184,2 221

Батон с каротином 50 60 3,8 4,56 0,5 0,6 23,4 28,08 115 138

Итого за один прием 700 810 18,23 23,39 20,65 25,12 126,33 145,81 758,66 897,16

Обед

3\1(ч.3) Салат из белокочанной капусты с раст 80 100 1,28 1,6 4,8 6 5,68 7,1 74 92

16\2(ч.3) Суп картофельный с бобовыми 250 250 5,5 5,5 5,6 5,6 20,8 20,8 164 164

1\9 Мясо кур отварное (для супа) 25 25 5,9 5,9 5,6 5,6 0,1 0,1 74,3 74,3

12\8 (ч.3) Гуляш  из говядины 120 120 16,8 16,8 9,1 9,1 6 6 173 173

57\3 Макаронные изделия отварные 180 180 6,3 6,3 4,5 4,5 38,9 38,9 222 222

10\10(ч.3)              Компот из кураги и изюма                   200 200 0,7 0,7 0 0 21,1 21,1 88 88

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 60 3,8 4,56 0,5 0,6 23,4 28,08 115 138

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 945 995 42,92 45,32 30,58 32,12 129,34 142,12 979,9 1055,7

Итого за день 1645 1805 61,15 68,71 51,23 57,24 255,67 287,93 1738,56 1952,86



10 день

Завтрак

13\3 Капуста тушеная 150 180 3,5 4,2 2,9 3,5 13,6 16,3 94 112,8

39\8 (ч.3) Фрикадельки из мяса говядины 100 100 14,5 14,5 11,8 11,8 8,2 8,2 197 197

29\10 (ч.3) Чай с лимоном   200/5 205 205 0,1 0,1 0 0 9,9 9,9 40 40

Батон с каротином 35 55 2,66 4,18 0,32 0,5 16,35 25,7 80,33 126,23

5\13 Сыр порциями 10 10 2,6 2,6 2,7 2,7 0 0 35 35

Итого за один прием 500 550 23,36 25,58 17,72 18,5 48,05 60,1 446,33 511,03

Обед

4\1 Огурец свежий порционно 80 100 1,6 2 7,2 9 6,1 7,6 95,2 119

2\2(ч.3) Борщ со сметаной 250 250 2,1 2,1 5,3 5,3 10,5 10,5 103 103

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

9\7 Биточки(котлеты) рыбные 120 120 16,4 16,4 2,4 2,4 9,6 9,6 126 126

3\3 Пюре картофельное 180 200 3,7 4,1 5 5,6 24,7 27,4 160 177,3

651(1) Напиток из кураги     
200 200 0,75 0,75 0 0 23,5 23,5 97 97

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 70 3,8 5,3 0,5 0,7 23,4 32,8 115 161

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

пром Кондитерские изделия 20 20 1,5 1,5 2 2 15 15 83,2 83,2

Итого за один прием 960 1040 37,89 41,51 26,68 29,52 126,3 146,58 905,6 1027,5

Итого за день 1460 1590 61,25 67,09 44,4 48,02 174,35 206,68 1351,93 1538,53



11 день

Завтрак

18\1 Салат из моркови с  растительным маслом 70 70 0,77 0,77 3,5 3,5 8,4 8,4 68 68

18\5 (ч.3) Пудинг из творога с изюмом 150 200 21,5 28,7 15,75 21 28,5 39,3 350 467

пром. Молоко сгущенное 20 30 1,4 2,1 1,7 2,5 11,1 16,7 63,4 95,1

32\10 (ч.3) Кофейный напиток с молоком (2 вар) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78

пром Йогурт питьевой 200 200 2,9 2,9 2,5 2,5 19,4 19,4 112 112

Батон с каротином 30 40 2,3 2,64 0,3 0,4 14,1 18,7 69 92

Итого за один прием 670 740 31,87 40,11 26,65 32,8 91 112 740,4 912,1

Обед

6\1 Помидор свежий порционно 80 100 0,88 1,1 6,3 7,9 2,5 3,1 70,4 88

1\6(ч.3) Яйцо отварное 20 20 2,5 2,5 2,3 2,3 0,1 0,1 31,4 31,4

11\2 Рассольник домашний со сметаной 250 250 2,4 2,4 6 6 13,9 13,9 119 119

1\9 Мясо кур отварное (для супа) 25 25 5,9 5,9 5,6 5,6 0,1 0,1 74,3 74,3

3\9 Рагу из мяса кур 200 250 19,8 24,75 21,8 27,25 19,2 24 352 440

80 Напиток витаминизированный «Витошка» 200 200 0 0 0 0 19 19 80 80

Хлеб пшеничный витаминизированный 60 80 4,56 6,08 0,6 0,8 28,08 37,44 138 184

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

пром Кондитерские изделия 20 20 1,5 1,5 2 2 15 15 83,2 83,2

Итого за один прием 895 1005 40,18 48,19 45,08 52,57 111,24 132,68 1017,9 1204,3

Итого за день 1565 1745 72,05 88,3 71,73 85,37 202,24 244,68 1758,3 2116,4



12 день

Завтрак

5\13 Сыр (порциями) 20 20 5,2 5,2 5,4 5,4 0 0 70 70

18\4 Каша пшеничная молочная с маслом слив. 200 250 6,3 7,88 5,2 6,5 31,92 39,9 200 250

27\10 (ч.3) Чай 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

22(2) Масло крестьянское несоленое(порциями) 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06

Фрукты свежие 215 240 3,2 3,6 1 1,2 45,2 50,4 198 212

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

Итого за один прием 725 800 18,83 20,81 19,35 20,85 131,95 145,13 770,46 834,46

Обед

20\1(ч.3) Салат из св. томатов с растительным маслом
80 100 0,8 1 4,9 6,1 2,8 3,5 62 77

12\2 (ч.3) Суп картофельный со сметаной 250 250 1,7 1,7 2,8 2,8 11,7 11,7 83 83

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

32\3(ч.3) Рагу из овощей 200 200 3,3 3,3 5,3 5,3 19,4 19,4 146,7 146,7

16\8 Биточки(котлеты)из мяса говядины по-

белорусски
100 100 19,6 19,6 17,5 17,5 1,3 1,3 241 241

пром. Сок фруктовый 200 200 1,4 1,4 0,2 0,2 26,4 26,4 107,84 107,84

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 60 3,8 4,56 0,5 0,6 23,4 28,08 115 138

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 940 990 38,64 40,92 35,48 37,02 98,5 110,56 881,74 954,54

Итого за день 1665 1790 57,47 61,73 54,83 57,87 230,45 255,69 1652,2 1789



13 день

Завтрак

17\4 Каша ячневая молочная  с м\сл 200 250 6 7,5 5,3 6,63 30,7 38,38 194 242,5

31\10 Чай с молоком (вар.2) 200 200 1,5 1,5 1,6 1,6 12,1 12,1 66 66

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

пром. Джем или повидло 30 30 0,15 0,15 0 0 21,5 21,5 83,4 83,4

5\13 Сыр (порциями) 20 20 5,2 5,2 5,4 5,4 0 0 70 70

пром. Сок фруктовый 200 200 1,4 1,4 0,2 0,2 26,4 26,4 107,84 107,84

Итого за один прием 700 750 18,05 19,55 13 14,33 114,1 121,78 636,24 684,74

Обед

4\1 Огурец свежий порционно 80 100 1,12 1,4 6,3 7,9 5,4 6,8 83,2 104

20\2 (ч.3) Суп из овощей со сметаной 250 250 2 2 7 7 11 11 119 119

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

319 (1) Рыба, запеченная с картофелем по-русски 200 250 23,3 29,13 14,1 17,6 19,1 23,9 297 371

16\10(ч.3)  Компот из сухофруктов и шиповника 200 200 0,9 0,9 0,1 0,1 19,6 19,6 88 88

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 70 3,8 5,3 0,5 0,7 23,4 32,8 115 161

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

пром Кондитерские изделия 20 20 1,5 1,5 2 2 15 15 83,2 83,2

Итого за один прием 860 970 40,66 49,59 34,28 39,82 107 129,28 911,6 1087,2

Итого за день 1560 1720 58,71 69,14 47,28 54,15 221,1 251,06 1547,84 1771,94



14 день

Завтрак

6\1 Помидоры свежие 50 50 0,5 0,5 0,16 0,16 1,83 1,83 10 10

6\6 (ч.3) Омлет с картофелем ( запеченный) 200 250 12,8 16 11,6 14,5 16,3 20,4 224 280

32\10(ч3) Кофейный напиток с молоком (2 вар) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78

Батон с каротином 50 50 3,8 3,8 0,5 0,5 23,4 23,4 115 115

пром Фрукты свежие 240 240 0,9 0,9 0,9 0,9 23,5 23,5 108,5 108,5

Итого за один прием 740 790 21 24,2 16,06 18,96 74,53 78,63 535,5 591,5

Обед

19\1 (ч.3) Салат из свежих огурцов с растительным 90 100 0,63 0,7 5,4 6 2,1 2,3 61,2 68

6\2 Свекольник со сметаной 250 250 2,3 2,3 6 6 14,7 14,7 122 122

1\8 Мясо говядины отварное (для супа) 20 20 5,4 5,4 3,8 3,8 0,14 0,14 56,6 56,6

42\8 (ч.3) Тефтели из мяса говядины 120 120 16,7 16,7 16,4 16,4 16 16 283,2 283,2

57\3 Макаронные изделия отварные 180 180 6,3 6,3 4,5 4,5 38,9 38,9 222 222

1\11 Соус молочный 40 40 0,77 0,77 2,3 2,3 2,7 2,7 34,5 34,5

37\10(ч.3) Напиток из  шиповника (вар 2) 200 200 0,2 0,2 0,1 0,1 17,9 17,9 74 74

Хлеб пшеничный витаминизированный 50 60 3,8 4,56 0,5 0,6 23,4 28,08 115 138

Хлеб ржаной 40 60 2,64 3,96 0,48 0,72 13,36 20,04 69,6 104,4

Итого за один прием 990 1030 38,74 40,89 39,48 40,42 129,2 140,76 1038,1 1102,7

Итого за день 1730 1820 59,74 65,09 55,54 59,38 203,73 219,39 1573,6 1694,2

Среднее значение за период 1582,9 1757,1 62,7 71,9 55,2 62,3 214,2 245,7 1614 1846

Среднее значение завтрак 673 769 672 769

Среднее значение обед 941 1077 941 1077

Использованные Сборники технических нормативов:

1.Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.  М.,1996.ч.1

2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.  М.,1997.ч.2

3.Сборник технических нормативов. Для питания детей в  организациях отдыха и оздоровления. Екатеринбург, УрГЭУ, 2015, ч.2

4.Методические рекомендации по питанию детей в организованных коллективах. 

Часть III Сборник технологических карт. – Екатеринбург: ФБУН ЕМНЦ ПОЗРПП Роспотребнадзора, ФГБОУ ВО УрГЭУ, ФБУЗ ЦГиЭ в в Свердловской области 2018. 

Овощи урожая прошлого года в период после 1 марта используются только после термической обработки.

Для приготовления салатов используются ранние овощи нового урожая.

В питании детей используется йодированная соль, витаминизированный хлеб, витаминизированный напиток «Витошка», напиток из шиповника.
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